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Trudnosci dzieci

W powrocie do szkoty —
radzenie sobie z napieciem,
zaburzenia zachowania,
psychosomatyczne objawy lekowe







Ponizszy materiat zawiera najwazniejsze tresci przedstawione podczas wyktadu:

Przyczyny leku przed szkota

Oznaki i objawy leku

Mutyzm, fobia szkolna

Rola nauczyciela w minimalizacji leku

Leczenie: kiedy niezbedna jest pomoc specjalistyczna?
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Ostatni rok szkolny 2019/2020 spowodowat zmiane stosunku wielu oséb do szkoty,
pokazat nowe mozliwosci nauki oraz wspétpracy miedzy uczniami, a takze w relacji
nauczyciel — uczen. Powrét do stacjonarnego nauczania od wrzesnia 2020 r. przy-
nosi nowe wyzwania w srodowisku szkolnym, sytuacje, z ktérymi do tej pory nau-
czyciele nie musieli sie mierzy¢ w takiej skali. Jest grono ucznidw, ktérzy wyraza-
ja ztos¢ i gniew spowodowane tym, ze nie mogg uczyc sie online, gdyz uwazaja,
ze ta forma nauki byta dla nich praktyczniejsza, pozwolita oszczedzi¢ czas, polepszyta
ich wyniki w nauce. Z drugiej strony istniejg uczniowie, ktérzy czuja, ze czas izolacji
to dla nich wzrost zalegtosci szkolnych, duza bezradno$¢, samotnos$é. W sytuacji po-
wrotu uczniéw do szkoty nalezy bra¢ pod uwage takze fakt, ze czes$¢ dzieci uczyta sie
we wspierajagcym srodowisku rodzinnym, inne doswiadczaty przemocy lub nie miaty
dostepu do zdalnej nauki.

Obecny czas, to moment, w ktérym whnikliwa obserwacja ze strony nauczycieli jest
jeszcze bardziej niz dotad potrzebna, aby zwrdci¢ uwage na uczniow, ktorzy czesto
swoim niepozadanym zachowaniem maskujg lek. Jednak szczegdlnej uwagi wyma-
gaja réwniez uczniowie wycofani, izolujacy sie, reagujacy ptaczem.

Uczen przewaznie komunikuje, ze boi sie i$¢ do szkoty lub ze nie moze do niej is¢.
Zdarza sie, ze rodzice bagatelizuja problem odmowy uczestnictwa w zajeciach i an-
gazujq sie silniej w pomoc, dopiero gdy u dziecka pojawia sie problemy somatyczne.
W procesie diagnozy, w celu mozliwosci udzielenia dziecku wsparcia, najwazniejsze
jest, aby okredli¢ zrédto leku, nazwaé problem, zdefiniowad przyczyne.

Do najczestszych rodzajow leku przed szkotg naleza:

e lek przed wybranym przedmiotem/przedmiotami - np. gdy uczert ma trudno-
$ci z matematyka, unika przedmiotow scistych, boi sie ekspozycji spotecznej;

e lek przed nauczycielem (realny lub wyimaginowany) — np. gdy uczen tak sil-
nie obawia sie nauczyciela (nawet samej jego obecnosci), ze nie przychodzi
do szkoty zawsze we wtorek, bo tylko wtedy ma zajecia prowadzone przez
dang osobe;



lek przed réwiesnikami — np. gdy uczen jest koztem ofiarnym, doswiadcza
przemocy rowiesniczej, czuje sie outsiderem.

Jezeli chcemy rozpoznac¢ zaburzenie lekowe, powinnismy stwierdzi¢ wystepowa-
nie objawow i oznak leku. Objawy dzielimy na: somatyczne, psychologiczne oraz
spoteczno-behawioralne.

Do somatycznych oznak leku nalezg objawy:

krazeniowe - uczucie kotatania lub ,ciezaru” na sercu, czerwienienie sie lub
blados¢, wzrost lub obnizenie cisnienia, tachykardia (czestoskurcz, zaburzenie
rytmu serca); komunikaty, jakie moga sie pojawic ze strony ucznia: ,Zaraz mi
serce wypadnie’,,Nie moge opanowac bicia serca’,,Ciggle mi stabo”;
oddechowe - przyspieszenie oddechu spowodowane emocjami — tachypnoe,
subiektywne wrazenie skrécenia oddechu, utrudnione oddychanie, dtawienie
sie $ling; komunikaty, jakie moga sie pojawic ze strony ucznia:,Nie moge zata-
pac tchu’, ,Zaraz sie udusze”’,,Mam cos w gardle”;

skorne - zaczerwienienie, rumien, gesia skérka, zmiany temperatury skory,
swedzenie, wysypka; komunikaty, jakie moga sie pojawi¢ ze strony ucznia:
Raz mi goraco, a raz zimno’, ,Wszystko mnie swedzi’, ,Musze zastania¢ ciato,
nie moge go pokazac przez wysypke”;

zotadkowo-jelitowe - biegunka, zaparcia, nudnosci, trudnosci w potykaniu;
komunikaty, jakie moga sie pojawi¢ ze strony ucznia: ,Mam gule w gardle’,
,Co chwila potrzebuje is¢ do toalety’, ,Nic nie moge zjesc¢’, ,Mam wrazenie,
Ze zaraz zwymiotuje”.

pozostate - bole i zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, zaburzenia réwno-
wagi, wrazenie omdlenia i/lub utrata przytomnosci, trudnosci w koncentracji
uwagi, nadpobudliwos¢/impulsywnos¢, pobudzenie, trudnosc z zasypianiem,
czeste budzenie sig, bezsennos¢, koszmary senne, ogdlne ostabienie, czeste
oddawanie lub wstrzymywanie moczu, nadmierne pocenie sig, zimne dresz-

cze, fale goraca, suchos¢ w jamie ustnej lub gardle.

Do psychologicznych oznak leku naleza:

werbalizowany lek; komunikaty, jakie moga sie pojawié ze strony ucznia:
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.Boje sie chodzi¢ do szkoty”, ,Szkota jest gtupia’, ,Zrobie wszystko, aby nie is¢
do szkoty’;,Nie moge wstac z t6zka”, ,Wole umrze¢ niz is¢ do szkoty”;
uczucie bycia przesladowanym, napietnowanym; komunikaty, jakie moga

sie pojawic ze strony ucznia:,Kazdy mi tam dokucza”,,Nikt mnie nie lubi”;
ciggte napiecie, nerwowos¢, niemoznosc odprezenia sieg;



¢ ruminacje — koncentracja na przezywanych symptomach stresu;
e koszmary senne;
o stala drazliwos¢; komunikaty, jakie moga sie pojawi¢ ze strony ucznia:
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Wszystko mnie wkurza”,,Daj mi swiety spokdj”, ,Nikt mnie nie rozumie”.

Do spoteczno-behawioralnych oznak leku naleza:

¢ unikanie sytuacji zwigzanych z lekiem - w tym przypadku unikanie szkoty;

e zmniejszona aktywnos$¢ - wycofanie z aktywnosci, ktore sprawiaty przy-
jemnos¢;

¢ klopoty w sytuacjach spotecznych;

e wrazenie bycia zawstydzonym, wycofanym, zaleznym od innych.

Lek moze by¢ na tyle silny i utrudniajgcy funkcjonowanie ucznia, ze daje podstawy,
by zdiagnozowac zaburzenie lekowe, takie jak fobia szkolna, czy mutyzm wybiérczy.

Fobia szkolna zwana réwniez skolionofobig, nerwica szkolna lub didaskaleino-
fobig to rodzaj nerwicy sytuacyjnej objawiajacej sie lekiem przed péjsciem do
szkoty. Czesto mylona jest z lenistwem lub wagarami. Charakteryzuje dzieci, ktére
przed pojsciem do szkoty przejawiajg silne objawy lekowe oraz somatyczne.

Gdy moéwimy o fobii szkolnej, wazne jest, aby wykluczy¢ problemy somatyczne
(potrzebne sg badania lekarskie — czesto badanie gastroenterologiczne), proble-
my z nauka - w tym gtéwnie z koncentracja uwagi — oraz specyficzne trudnosci
W uczeniu sie, a takze problem przemocy réwiesniczej oraz problemy neurorozwo-
jowe. Klasa IV szkoty podstawowej to okres duzych zmian w sposobie nauczania
w stosunku do wczesniejszych etapow edukacyjnych, ktéry wymaga zdecydowa-
nie wiekszej samodzielnosci od dziecka, co czesto budzi lek.

Mutyzm wybidrczy to zaburzenie lekowe charakteryzujace sie tym, ze dziecko
przewaznie swobodnie rozmawia w domu, lecz milczy albo komunikuje sie wy-
tacznie z wybranymi osobami w srodowisku szkolnym lub w ogodle poza domem.
Milczenie dziecka nie ma nic wspdlnego z manipulacja, uporem czy skokiem roz-
wojowym, podyktowane jest ogromnym lekiem. Przewaznie dzieci z mutyzmem
pozostajg w normie intelektualnej, zazwyczaj nie przejawiajg trudnosci dydaktycz-
nych, a czesto, w sytuacjach gdy mowa nie jest wymagana, odnoszg sukcesy szkol-
ne. Niektére dzieci z mutyzmem wybidérczym majg problemy z jedzeniem na tere-
nie szkoty i korzystaniem z toalety.



Co moze zrobi¢ nauczyciel, aby utatwic dzieciom powroét do szkoty?

Kluczowe jest, aby pamieta¢, ze obecnie wszyscy borykamy sie z podwyzszonym
poziomem leku — codziennie docierajg do nas informacje o kolejnych osobach
zakazonych, o kolejnych przypadkach smiertelnych. Uczniowie raz moga by¢
w szkole - raz nie, w jednym tygodniu moggq przynosi¢ zabawki - w kolejnym im
tego nie wolno, czasem mama moze odprowadzi¢ do szatni — innym razem dziecko
musi wejs¢ do szkoty samo. Obecnie zyjemy w Swiecie zmieniajgcych sie regut, zasad
modyfikowanych z dnia na dzien, co z pewnoscig utrudnia funkcjonowanie uczniow.
W zaleceniach dla dzieci z trudnosciami bardzo czesto pojawia sie zapis dotycza-
cy przewidywalnosci, statosci, rutyny, ktore nalezy utrzymywac w ich codziennym
funkcjonowaniu - obecnie niemal niemozliwy do zrealizowania. W codziennosci
szkolnej moze w zwigzku z tym pojawiac sie coraz wiecej zachowan niepozadanych,
trudnych, przemocowych, zwigzanych z agresja. Co wiecej, czas pandemii przyniost
w wielu domach problemy zwigzane z zatrudnieniem, finansami, relacjami czy po-
strzeganiem wtasnego dziecka - sg to czynniki dodatkowo utrudniajgce prawidtowe
funkcjonowanie uczniéw.

Tym, co mozemy zrobi¢ dla ucznidéw, jest minimalizowanie ich leku i utrzymywanie
spokoju i statosci — zwlaszcza w postepowaniu z mtodszymi dzie¢mi — mimo $Swia-
domosci petnej nieprzewidywalnosci najblizszych wydarzen. Nawet jesli szykuje-
my sie do pracy zdalnej, dopdki uczniowie sa w szkole, nie rozmawiajmy z nimi o tym
kazdego dnia. Formalnosci zwigzane z logowaniem sie do systemu dzieci mtodszych
omoéwmy z rodzicami, w odniesieniu do uczniéw starszych przeznaczmy na to godzi-
ne wychowawczg i zamknijmy temat wraz z konnczacym ja dzwonkiem.

W szczegdlnie trudnej sytuacji znajduja sie dzieci, ktére dopiero rozpoczynaja nauke
w szkole. Nie majg bowiem takich mozliwosci adaptacji, jakie mieli ich rowiesnicy.
One dopiero uczg sie regut funkcjonowania szkoty — im mniej réznorodnosci napo-
tkaja, tym bedzie im tatwiej. Jesli aktualnie nie mozna bawic sie w szkole zabawkami,
niech uczniowie ich nie przynosza. Jesli nie wolno dzieli¢ sie jedzeniem, ustalmy z ro-
dzicami, ze dzieci zabieraja do jedzenia tylko kanapki. Niech bedzie jasne, czy pod-
reczniki pozostajg w szkole czy w domu. Pamietajmy, ze potrzebne sg jasne zasady.

Pomdzmy rodzicom realnie spojrze¢ na mozliwosci ich dzieci. Praca zdalna dla czesci
rodzicdw stata sie okazja do zaobserwowania, jak uczy sie ich dziecko. Niektorzy ro-
dzice beda mieli przeswiadczenie, ze trudnosci w szkole wynikajg ze specyfiki bycia
w klasie, bo w kontakcie ,jeden na jeden” dziecko sprawnie i bez probleméw naby-
wa wiedze oraz rozwigzuje zadania. Inni zauwaza, ze mieli zbyt wysokie wymagania
wobec dziecka, a ono nie moze ich spetnic.



Pamietajmy takze o dzieciach, ktére byty karane za nierealizowanie nauki zdalnej
zgodnie z wyobrazeniem rodzicow. Uczniowie mogg powrocic¢ do szkoty zduzym ba-
gazem trudnych emocji dotyczacych nauki, procesu nabywania wiedzy. Czes¢ z nich
podczas nauki zdalnej w domu ustyszata negatywne komentarze na swoj temat, byta
zastraszana szkotg w celu zmotywowania, zdyscyplinowania czy zmobilizowania
do aktywnosci. W tej sytuacji mozemy przypomnie¢, w jaki sposoéb uczymy, czego
wymagamy, jak czesto organizujemy sprawdziany i kartkéwki, kiedy odpytujemy,
jakie zasady wiaza sie z pracami domowymi i nieprzygotowaniami. Pomysimy tez
o uczniach, ktérzy przez ponad pét roku nie uczyli sie. Zastandéwmy sig, w jaki sposéb
majg uzupetni¢ zalegtosci, co oferuje im szkota, aby zminimalizowac lek przed po-
razkg, oSmieszeniem wsréd rowiesnikow czy niezadowoleniem rodziny.

Powro6t po dtugiej przerwie do szkoty, w szczegolnosci gdy kontakty spoteczne byty
mocno ograniczone z powodu restrykcji epidemiologicznych, moze wptywac powo-
dowac wzrost konfliktéw miedzy uczniami. Towarzyszacy im lek sprzyja wiekszej ilo-
$ci zachowan niepozadanych. Wazne jest, abySmy w tym czasie nie poswiecali wiek-
szosci energii na szukanie winnych, wpisywanie uwag czy punktow ujemnych. Teraz
wazne sg, jak nigdy wczesniej, integracja zespotu klasowego i podejmowanie wspél-
nych dziatan w grupie klasowej — np. takich, jak udziat w akcji,Szlachetna Paczka”, zor-
ganizowanie wystepu, napisanie piosenki o klasie, zrobienie plakatu. Dobre samopo-
czucie, poczucie przynaleznosci do grupy oraz bycia akceptowanym i zrozumianym
przeciwdziatajg rozwojowi lekéw.

Jesli widzimy, ze mimo poswiecenia naszej uwagi, rozméw na temat trudnosci ucznia,
wspotpracy z rodzicami oraz innymi nauczycielami, wprowadzenia czynnikow mini-
malizujacych lek, funkcjonowanie przejawiajacego lek ucznia nie poprawia sie, warto
nawigzac¢ wspoétprace z placéwkami udzielajgcymi wsparcia. Kazda szkota podlega
konkretnej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w ktérej pracuja specjalisci (psy-
cholog, pedagog). Warto takze wywiesi¢ w szkole numery telefonéw, ktére moga
okazac sie przydatne.



Telefony pomocowe:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
116 111 (czynny codziennie od 12:00 do 02:00);

e (Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli:
800 080 222;

¢ Infolinia dla Wychowawcy - telefon zaufania dla nauczycieli:
801 800 967 (poniedziatek, sSroda, czwartek: od 17:00 do 19:00);

e Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna:
22 425 98 48 (poniedziatek — pigtek: od 17:00 do 20:00; sobota: od 15:00
do 17:00).
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